AUSSCHREIBUNG

fur den Nordwestfalischen Mehr- & Dreikampfpokal im
Schwimmen,

am 26.09.2010 in 45659 Recklinghausen

Veranstalter: Schwimmbezirk Nordwestfalen

Ausrichter: SV Neptun Recklinghausen

Austragungsort: Hallenbad, der Stadt 45659 Recklinghausen,

Herner Str. 160 (Tel.: 02361/21104)

Startbahnen: sechs, durch Kieferleinen getrennt
Bahnlange: 25m
Wassertiefe: 0,90 - 3,20 m
Wassertemp.: 26°C
Zeitmessung: Handzeithahme

WETTKAMPFFOLGE:

Veranstaltungsabschnitt I: Sonntag, 26.09.2010
Einlass: 08:30 Uhr; Kampfrichtersitzung:  08:45 Uhr;
Ende des Einschwimmens: 09:20 Uhr; Beginn:  09:30 Uhr.

Wettk.-Nr.: 1 100m  Schmetterling Frauen

2 100m  Schmetterling Manner

3 100m Ricken Frauen

4 100m Rucken Méanner

5 100m Brust Frauen

6 100m Brust Méanner

-PAUSE-
Veranstaltungsabschnitt Il Sonntag, 26.09.2010
Einlass: nach Ende des 1. Abschnitts

Kampfrichtersitzung: ca. 45 Minuten nach Ende des 1. Abschnitts
Ende des Einschwimmens: ca. 50 Minuten nach Ende des 1. Abschnitts
Beginn: ca. 60 Minuten nach Ende des 1. Abschnitts

Wettk.-Nr.: 7 100m Freistil Frauen

8 100m Freistil Manner

9 200m Lagen Frauen

10 200m Lagen Manner

11 400m Freistil Frauen

12 400m Freistil Manner
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PFLICHTPUNKTZAHLEN MEHRKAMPF:

alter

Jahrgang [ 1990 u.| 91/92 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000

Frauen 2000 2000 1900 1800 1700 1600 1400 1200 1000 800

Ménner 2000 2000 1900 1900 1800 1600 1400 1100 900 800

PFLICHTPUNKTZAHLEN DREIKAMPF:

alter

Jahrgang | 1990 u. | 91/92 1993 | 1994 | 1995 1996 1997 1998 1999 2000

Frauen 1300 1300 1200 | 1100 | 1000 900 800 700 600 500

Manner 1300 1300 1200 | 1100 | 1000 900 750 600 500 450

Besondere Bestimmungen:
(zusatzlich zu den ,Allgemeinen Bedingungen“ giltig)

Jingere Jahrgange als die, die in der Pflichtpunktetabelle stehen, sind nicht startberechtigt.

Die Bahnverteilung erfolgt, zusatzlich zum § 121 WB, innerhalb der Jahrgénge, wobei jedoch die
jeweils sechs zeitschnellsten Schwimmer einer Disziplin unabhangig vom Jahrgang in einen Lauf
gesetzt werden. Die erzielten Zeiten werden nach der z.Zt. gultigen LEN-Punktetabelle umgerechnet.
Im Mehrkampf werden Aktive nur gewertet, wenn diese an allen flinf Disziplinen teilnehmen.

Im Dreikampf muss der Aktive 400m Freistil und zwei beliebige, bis zum Meldeschluss angegebene,
100m Strecken absolvieren.

Jeder Schwimmer kann entweder am Mehrkampfpokal oder am Dreikampfpokal teilnehmen.

Bei einer Disqualifikation wird die betroffene Disziplin mit null Punkten bewertet, der Schwimmer
verbleibt jedoch in der Gesamtwertung.

Der Veranstalter behalt sich vor, bei hoher Meldezahl, die 400m-Strecken mit doppelter Bahnbelegung
zu starten.

Die Siegerehrung, bei der die Pokale tberreicht werden, wird im Anschluss an den letzten Wettkampf,
nach Vorliegen des Endergebnisses, durchgefihrt.

Nordwestfélischer Mehrkampfmeister* bzw. ,Mehrkampfjahrgangsmeister"

Nordwestfalischer Dreikampfmeister* bzw. ,Dreikampfjahrgangsmeister"
werden die Sieger mit den héchsten Gesamtpunktzahlen, die nach
der z.Zt. gultigen schwimmsportlichen Leistungstabelle ermittelt
werden. Die Jahrgange 89/90 (Jun.) werden zusammen gewertet.

Auszeichnungen: Pokale Platz1-3 inderJg.-Wertung der Jg. 96 — 2000
und der offenen Wertung
Urkunden Platz1-6 in der offenen u. Jg.-Wertung

Kampfrichtermeldungen: bis 10 Teilnehmer
Uber 10 Teilnehmer

2 Kampfrichter
3 Kampfrichter
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Meldegeld:

Meldeanschrift:

Meldeschluss:

einmalig

0,-- € Teilnahmegrundgebuhr:

Versand des Meldeergebnisses und Protokolls erfolgt
ausschlieflich per E-Malil, sonst

10,-- € Teilnahmegrundgebihr:

Versand des Meldeergebnisses und Protokolls erfolgt
ausschlieBlich auf dem Postweg.

sowie

15,-- € je Teilnehmer fiir den Mehrkampf

10,-- € je Teilnehmer fur den Dreikampf

Lisa Golaschewski
Cacilienhthe 64

45657 Recklinghausen

Tel.: 02361/14804

E-Mail: meldung@sb-nw.de

13.09.2010  15.00 Uhr

Meldeunterlagen: - Meldebogen

- Meldeliste
- DSV-Datei (kann von der Bezirks-Homepage herunter
geladen werden)
- Meldegeld, per Lastschrift oder V-Scheck
Hinweis: Unvollstandige Meldungen kénnen zuriickgewiesen
werden!

Ansprechpartner seitens des Ausrichters ist:

Herrn Kurt

Ralle  Tel. 02323/9850530
Schleusenweg 39 E-Mail: Kurt.Ralle@arcor.de
44628 Herne

Veranstalter Ausrichter
Schwimmbezirk Nordwestfalen SV Neptun Recklinghaus  en
Dirk Lennhoff Lisa Golaschewski Kurt Ralle
(Fachwart Schwimmen) (Sachbearbeiterin Wettkampfwesen) (Vorsitzender)
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