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A U S S C H R E I B U N G 
 

für die Nordwestfälischen Meisterschaften und Jahrgangs-Meisterschaften der 
Jahrgänge 1991 bis 2000 und der Mastermeisterschaften -50m Bahn- am 

03./04.07.2010 in 45768 Marl 
 

Veranstalter:  Schwimmbezirk Nordwestfalen 
 
Ausrichter:  SG SSF Marl-Hüls 
Austragungsort:                      Guido-Heiland-Bad,  Am Volkspark 1, 45768 Marl 
                                                        (Tel.: 02365 / 5 58 55) 
                                                     Startbahnen:  acht, durch Kieferleinen getrennt 
                                                     Bahnlänge:   50 m 
                                                     Wassertiefe:   0,80 m - 2,30 m 
                                                    Wassertemperatur:  25° C 
                                                     Zeitmessung:  Handzeitmessung 
 

 
 

W E T T K A M P F F O L G E:  
 

Veranstaltungsabschnitt I: Samstag, 03.07.2010  
Einlass: 8:00 Uhr; Kampfrichtersitzung: 8:15 Uhr; 
Ende des Einschwimmens: 8:50 Uhr; Beginn: 9:00 Uhr. 

 
Wettk.-Nr.: 1 4x50m Lagen mixed Entscheidung 
 2 200m Freistil Frauen Entscheidung 
 3 200m Freistil Männer Entscheidung 
 4 50m Brust Frauen Vorlauf 
 5 50m Brust Männer Vorlauf  
 6 50m Freistil Frauen Vorlauf 
 7 50m Freistil Männer Vorlauf  
 8 100m Rücken Frauen Vorlauf und Jg.-Entscheidung 
 9 100m Rücken Männer Vorlauf und Jg.-Entscheidung 
 10 100m Schmetterling Frauen Vorlauf und Jg.-Entscheidung 
 11 100m Schmetterling Männer Vorlauf und Jg.-Entscheidung 
 12 4x100m Freistil Frauen Entscheidung 
 13 4x100m Freistil Männer Entscheidung 

  
 
Veranstaltungsabschnitt II: Samstag, 03.07.2010  

Einlass:  nach Ende des 1. Abschnitts 
Kampfrichtersitzung: ca. 60 Minuten nach Ende des 1. Abschnitts 
Ende des Einschwimmens: ca. 65 Minuten nach Ende des 1. Abschnitts 
Beginn:  ca. 75 Minuten nach Ende des 1. Abschnitts  

 
Wettk.-Nr.: (4) 50m Brust Frauen Finale 
 (5) 50m Brust Männer Finale 
 (6) 50m Freistil Frauen Finale 
 (7) 50m Freistil Männer Finale 
 14 200m Brust Frauen Entscheidung 
 15 200m Brust Männer Entscheidung 
 (8) 100m Rücken Frauen Finale 
 (9) 100m Rücken Männer Finale 
 (10) 100m Schmetterling Frauen Finale 
 (11) 100m Schmetterling Männer Finale 
 16 200m Schmetterling Frauen Entscheidung 
 17 200m Schmetterling Männer Entscheidung 
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Veranstaltungsabschnitt III: Sonntag, 04.07.2010  
Einlass: 8:00 Uhr; Kampfrichtersitzung: 8:30 Uhr; 
Ende des Einschwimmens: 8:50 Uhr; Beginn: 9:00 Uhr. 

 
Wettk.-Nr.: 18 4x50m Freistil mixed Entscheidung 
 19    50m  Schmetterling  Frauen  AK 20 – 60, ggf. erweitern 
 20    50m  Schmetterling  Männer  AK 20 – 60, ggf.  erweitern  
 21  200m  Rücken  Frauen  Entscheidung 
 22  200m  Rücken  Männer  Entscheidung 
 23    50m  Schmetterling  Frauen  Vorlauf 
 24    50m  Schmetterling  Männer  Vorlauf 
 25    50m  Rücken  Frauen  AK 20 – 60, ggf. erweite rn 
 26    50m  Rücken  Männer  AK 20 – 60, ggf. erweit ern 
 27    50m  Rücken  Frauen  Vorlauf 
 28    50m  Rücken  Männer  Vorlauf 
 29  100m  Brust  Frauen  Vorlauf u. Jg.-Entscheidung 
 30  100m  Brust  Männer  Vorlauf u. Jg.-Entscheidung 
 31  100m  Freistil  Frauen  Vorlauf u. Jg.-Entscheidung 
 32  100m  Freistil  Männer  Vorlauf u. Jg.-Entscheidung 
 33  200m  Freistil  Frauen  AK 20 – 60, ggf. erweit ern 
 34  200m  Freistil  Männer  AK 20 – 60, ggf. erwei tern 
 35 4x100m Lagen Frauen Entscheidung 
 36 4x100m Lagen Männer Entscheidung 

  
 

Veranstaltungsabschnitt IV: Sonntag, 04.07.2010  
Einlass:  nach Ende des 3. Abschnitts 
Kampfrichtersitzung: ca. 60 Minuten nach Ende des 3. Abschnitts 
Ende des Einschwimmens: ca. 65 Minuten nach Ende des 3. Abschnitts 
Beginn:  ca. 75 Minuten nach Ende des 3. Abschnitts  
 

Wettk.-Nr.: 37    50m  Brust  Frauen  AK 20 – 60, ggf. erweiter n 
 38    50m  Brust  Männer  AK 20 – 60, ggf. erweite rn   
 (23)    50m  Schmetterling  Frauen  Finale 
 (24)    50m  Schmetterling  Männer  Finale  
 (27)    50m  Rücken  Frauen  Finale 
 (28)    50m  Rücken  Männer  Finale 
 39    50m  Freistil  Frauen  AK 20 – 60, ggf. erwe itern 
 40    50m  Freistil  Männer  AK 20 – 60, ggf. erwe itern  
 (29)  100m  Brust  Frauen  Finale 
 (30)  100m  Brust  Männer  Finale  
 (31)  100m  Freistil  Frauen  Finale 
 (32)  100m  Freistil  Männer  Finale 
 41  200m  Lagen  Frauen  AK 20 – 60, ggf. erweitern  
 42  200m  Lagen  Männer  AK 20 – 60, ggf. erweiter n 
 43  200m  Lagen  Frauen  Entscheidung 
 44  200m  Lagen  Männer  Entscheidung 
 45 4X50m  Lagen  Frauen  (WK 450) 80 - 99 Jahre, Ma sters 
     (WK 451) 100-119 Jahre 
     (WK 452) 120-159 Jahre 
     (WK 453) 160-199 Jahre 
 46  4X50m  Lagen Männer  (WK 460) 80 - 99 Jahre, M asters 
     (WK 461) 100-119 Jahre 
     (WK 462) 120-159 Jahre 
     (WK 463) 160-199 Jahre 
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Besondere Bestimmungen:  

(zusätzlich zu den „Allgemeinen Bedingungen“ gültig) 
 
Es sind nur die Jahrgänge startberechtigt, für die Pflichtzeiten ausgeschrieben sind. Ausgenommen 
davon sind die Masters-Altersklassen. Jeder Schwimmer kann innerhalb der Staffelwettkämpfe nur in 
einer Mannschaft seines Vereins gewertet werden. Bei Nichteinhaltung dieser Bestimmung wird die 
schlechter platzierte Mannschaft disqualifiziert. 
 
Für Behinderte mit entsprechendem Klassifizierungsnachweis können zusätzlich die Wettkampf-
bestimmungen des Deutschen Behindertensportverbandes (DBS) angewandt werden. 
 
Bei den 4x50m Lagen- und Freistil-Staffeln mixed wird in den beiden Klassen Jahrgang 1997-2000 (es 
sind nur die Jahrgänge 1997-2000 startberechtigt) und offene Klasse (Jahrgang 2000 und älter sind 
startberechtigt) gewertet. Es müssen zwei männliche Teilnehmer und zwei weibliche Teilnehmer starten, 
wobei die Reihenfolge egal ist. 
 
Die Bahnverteilung erfolgt zusätzlich zum § 121 der WB des DSV innerhalb der Jahrgänge. Freie Bahnen 
können durch andere Jahrgänge aufgefüllt werden. Die sieben zeitschnellsten SchwimmerInnen der 
Wettkämpfe über 200m werden unabhängig vom Jahrgang in einen Lauf gesetzt. Die acht zeitschnellsten 
SchwimmerInnen der Wettkämpfe über 100m bestreiten ein „Offenes Finale“. 
Sollten zu den 50m-Disziplinen der „Offenen Klasse“ nur so viele Meldungen vorliegen wie Wettkampf-
Bahnen vorhanden sind, entfallen die Vorläufe und die SchwimmerInnen sind automatisch für das 
„Offene Finale“ im Nachmittagsabschnitt qualifiziert. 
Für die Verleihung der Medaillen werden während der Veranstaltung Siegerehrungen durchgeführt. 
 
 
„Nordwestfälischer Meister“ werden die Sieger der Finalläufe in der offenen Klasse der 

einzelnen Wettkämpfe. 
„Nordwestfälischer Jahrgangsmeister“ werden die Jahrgangsschnellsten der Jahrgänge 91/92 - 2000 
 in den einzelnen Wettkämpfen der 100m, 200m und 400m  

Disziplinen. Die Jahrgänge 91/92 werden zusammen gewertet. 
„Nordwestfälischer Masters-Meister“ werden die Sieger in den einzelnen Altersklassen. 
Auszeichnungen: Medaillen  Platz 1 - 3 - in der offenen Wertung; 
   - in den Jahrg. 96 - 2000; 
   - in den einzelnen AKs; 
   - für die einzelnen Staffelteilnehmer 
 Urkunden Platz 1 - 8 - in den Jahrg. 91/92 - 95; 
  Platz 4 - 8 - in den Jahrg. 96 - 2000; 
 Platz 4 - 8 - in den einzelnen AKs; 
 Platz 4 - 8 - für die einzelnen Staffelteilnehmer 
    
Kampfrichtermeldungen: bis 10 Einzelmeldungen = 1 Kampfrichter 
 über 10 Einzelmeldungen = 2 Kampfrichter 
      
Meldegeld: einmalig   

0,-- € Teilnahmegrundgebühr:   
Versand des Meldeergebnisses und Protokolls erfolgt 
ausschließlich per E-Mail, sonst  
10,-- € Teilnahmegrundgebühr:  
Versand des Meldeergebnisses und Protokolls erfolgt 
ausschließlich auf dem Postweg   
sowie     4,50 € je Einzelstart 

 und   8,-- € je Staffelstart  
 
Meldeanschrift: Lisa Golaschewski 
 Cäcilienhöhe 64, 45657 Recklinghausen 
 Tel.: 02361/14804 
 E-Mail: meldung@sb-nw.de 
 
Meldeschluss: 21.06.2010  15.00 Uhr 
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Meldeunterlagen: - Meldebogen 
 - Meldeliste 
 - DSV-Datei (kann auf der Bezirks-Homepage herunter geladen  
  werden) 
 - Meldegeld, per Lastschrift oder V-Scheck 
 Hinweis: Unvollständige Meldungen können zurückgewiesen 

werden! 
 
 
 
 
 
 

 Pflichtzeiten Frauen 

<---------- Endläufe offene Klasse (nur 100m Strecken) ----------> 
  

  <-Jun-> <- Jgd. A -> <- Jgd. B -> <- Jgd. C -> <- Jgd. D -> 

Wettk. offen 90 und 
älter 91/92 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 

50 m F 0:32           

100 m F  1:08 1:09 1:09 1:10 1:11 1:13 1:15 1:18 1:25 1:35 

200 m F  2:35 2:38 2:40 2:45 2:47 2:50 2:53 3:00 3:10 3:20 

50 m B 0:40           

100 m B  1:29 1:32 1:34 1:34 1:36 1:38 1:40 1:43 1:48 1:54 

200 m B  3:15 3:15 3:20 3:20 3:25 3:30 3:35 3:45 4:00 4:15 

50 m R 0:39           

100 m R  1:25 1:25 1:26 1:27 1:27 1:30 1:32 1:37 1:42 1:50 

200 m R  3:00 3:00 3:05 3:08 3:12 3:15 3:30 3:40 3:50 4:00 

50 m S 0:35           

100 m S  1:22 1:22 1:23 1:26 1:26 1:32 1:40 1:50 2:05 2:20 

200 m S  3:15 3:15 3:20 3:27 3:40 3:55 4:05 4:20 4:35 4:50 

200 m L  2:55 2:55 2:58 2:58 3:00 3:05 3:15 3:30 3:40 4:00 
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 Pflichtzeiten Männer 

<---------- Endläufe offene Klasse (nur 100m Strecken) ----------> 
  

  <-Jun-> <- Jgd. A -> <- Jgd. B -> <- Jgd. C -> <- Jgd. D -> 

Wettk. offen 90 und 
älter 91/92 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 

50 m F 0:27           

100 m F  1:02 1:02 1:06 1:08 1:08 1:12 1:15 1:25 1:30 1:35 

200 m F  2:20 2:20 2:23 2:30 2:35 2:40 2:50 3:05 3:15 3:20 

50 m B 0:37           

100 m B  1:20 1:22 1:24 1:27 1:30 1:35 1:40 1:45 1:50 1:54 

200 m B  3:02 3:02 3:08 3:12 3:25 3:30 3:45 3:55 4:05 4:15 

50 m R 0:34           

100 m R  1:19 1:21 1:21 1:22 1:25 1:30 1:35 1:40 1:45 1:50 

200 m R  2:50 2:50 2:55 3:00 3:15 3:20 3:30 3:40 3:50 4:00 

50 m S 0:31           

100 m S  1:18 1:18 1:24 1:25 1:27 1:36 1:45 1:50 2:05 2:20 

200 m S  3:10 3:10 3:18 3:25 3:30 3:45 3:55 4:20 4:35 4:50 

200 m L  2:40 2:40 2:46 3:00 3:05 3:10 3:20 3:30 3:40 4:00 

 
 

 
 
Für die Masters sind im Jahr 2010 folgende AK-Einteilungen aktuell: 
 
 AK 20 : 1990 - 1986 AK 40 : 1970 - 1966 AK 60 : 1950 - 1946 
 AK 25 : 1985 - 1981 AK 45 : 1965 - 1961 AK 65 : 1945 - 1941 
 AK 30 : 1980 - 1976 AK 50 : 1960 - 1956 AK 70 : 1940 - 1936 
 AK 35 : 1975 - 1971 AK 55 : 1955 - 1951 AK 75 : 1935 - 1931 ggf. fortsetzen 
 
 
 
Ansprechpartner seitens des Ausrichters ist: 
 
 Herrn              Günter Peck                            Emslandstraße 1 
 45770 Marl                             Tel.: 02365 / 3 39 22 

 
 

 
   
 

Veranstalter                                                    Ausrichter 
Schwimmbezirk Nordwestfalen                        SG SSF Marl-Hüls 

 
Dirk Lennhoff Lisa Golaschewski Günter Peck 

(Fachwart Schwimmen) (Sachbearbeiterin Wettkampf-Wesen) (1. Vorsitzender VfL Hüls) 
 

 
 


