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AUSSCHREIBUNG
zum
Nordwestfalischen Kinderpokal
Fur 6- bis 9-jahrige Madchen und Jungen

Veranstalter: Schwimmbezirk Nordwestfalen
Ausrichter: SVg Bottrop 1924 e.V
Austragungsort: Hallenbad ,Im Sportpark“, 46236 Bottrop
Parkstralle 41
Startbahnen:
Bahnlange: 25m
Wassertiefe:
Wassertemp.:
Zeitmessung: Handzeitnahme
Veranstaltungsabschnitt (I Sonntag, 18.04.2010
Einlass: 13:00 Uhr; Kampfrichtersitzung: 13.30 Uhr
Ende des Einschwimmens: 13.55 Uhr; Beginn: 14.00 Uhr.

PROGRAMM

Wettk.-Teil: 1. Sprint (1. Teil)
11 4 x 25m Brust Jahrg.: 2001/2002, 2003/2004

2. Fertigkeit/Koordination (1. Teil) Jahrg.: 2001/2002, 2003/2004

2 Teilnehmerlinnen pro Verein und Altersgruppe schwimmen jeweils 50m
(2 Bahnen) mit folgenden Aufgaben:

2.1 Startsprung mit Gleitphase und Tauchzug (Brust)

2.2 1. Bahn: Brustschwimmen, wobei auf 1 Armzug 2 Beinschléage folgen
mussen mit einer Brustwende;

2.3 2. Bahn: Brust-Arme mit Kraul-Beine und Anschlag;

3. Sprint  (2.Teil)
3.1 4 x 25m Ricken Jahrg.: 2001/2002, 2003/2004

4, Fertigkeit/Koordination ( 2.Teil ) Jahrg.: 2001/2002, 2003/2004

2 Teilnehmerlnnen pro Verein und Altersgruppe schwimmen jeweils 50m
(2 Bahnen) mit folgenden Aufgaben:

4.1 Ruckenstart;

4.2 1. Bahn: Rickenlage mit Armgleichschlag und Brust-Beine und
Anschlag in Rickenlage;

4.3 2. Bahn: wechselweise 6 Kraul-Armziige / 6 Riicken-Armziige usw.

mit Wechselbeinschlag in Bauch- bzw. Riickenlage
und Anschlag in der ankommenden Schwimmart.
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Sprint (3. Teil)
5.1 4 x 25m Kraul !

Ausdauer ( 2 Teilnehmer pro Verein )

6.1 200 m Freistil
100 m Freistil

Sprint  (4.Teil)

7.1 4 x 25m Lagen
4 x25m Schwimmen (*)
*(Ricken, Brust, Freistil, Kraul)

Jahrg.:

Jahrg.:
Jahrg.:

Jahrg.:
Jahrg.:

2001/2002, 2003/2004

2001/2002
2003/2004

2001/2002
2003/2004
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Wettkampfbedingungen

Die einzelnen Wettkdmpfe werden nach den Regeln des DSV, soweit in dieser Ausschreibung keine
Sonderbestimmungen festgelegt sind, geschwommen und sind offen fir alle Vereine,
Startgemeinschaften und Schwimmabteilungen des Schwimmbezirk Nordwestfalen, die im Besitz der
Verbandsrechte sind.

Bei diesem Wettkampf handelt es sich um einen kindgerechten Wettkampf im Sinne der WB des DSV.

Mit Abgabe der Meldung wird gleichzeitig versichert dass die Teilnehmer ihre Sportgesundheit durch
ein arztliches Zeugnis nachweisen kénnen.

Startberechtigt im Jahr 2010 sind die Altersgruppen der Jahrgange 2001/2002 und 2003/2004. An dem
Wettbewerb kénnen Madchen und Jungen als eine gemischte Mannschaft je Verein und Altersgruppe
teilnehmen. Jeder Aktive darf max. 4 Starts absolvieren. Bei Versto wird jeder dartber
hinausgehende Einsatz ersatzlos annulliert; die dan  ach platzierten Mannschaften riicken
entsprechend vor.

Schwimmer, die an der DMS-J (Jugend E 2001/2002) te ilgenommen haben, bzw. bei anderen
amtlichen Veranstaltungen, sind nicht startberechti gt !

Bei Versto3 werden die Einsatze ersatzlos annulliert; der komplette Verein wird aus der gesamten
Wertung herausgenommen.

Die danach platzierten Mannschaften riicken entsprec  hend vor.

Der ausrichtende Verein Gibernimmt die organisatorische Abwicklung und die Protokollerstellung.

Die Wertung erfolgt getrennt in den zwei Altersgruppen, jedoch ohne Geschlechtertrennung. In die
Wertung kommen je Altersgruppe:
Wettkampf-Teil: 1,3,5und 7 je eine Staffel
2,4 und 6 je zwei Teilnehmerinnen

Bei den Staffelwettbewerben gilt:

Es wird die 2-Start Regel angewandt.

Der Schwimmer an der Wendeseite startet aus dem Wasser heraus. Dabei verbleibt eine Hand bis
zum Anschlag des ankommenden Schwimmers am Beckenrand.

Fur jeden Frihstart eines Schwimmers bei der Staffel werden 2 Strafsekunden zur erzielten Zeit
hinzugerechnet. Die Staffel verbleibt jedoch in der Wertung.

Der Start bei den Wettbewerben ,Koordination* und ,Ausdauer* erfolgt zeitlich versetzt (nacheinander).

Die Punkte werden wie folgt ermittelt und vergeben:

Fur die Wettkédmpfe 1, 3, 5und 7 der 1. erhélt soviel Punkte wie Mannschaften teilnehmen;
der 2. erhalt soviel Punkte wie Mannschaften teilnehmen
minus 1 Punkt;
der 3. erhalt soviel Punkte wie Mannschaften teilnehmen
minus 2 Punkte;
usw.

(hier kommt die Stoppuhr zum Einsatz)

Fur den Wettkampf 2 und 4 fur jede erfillte Bedingung max. 3 Punkte,
d.h. max. 9 Pkt. pro Teilnehmer;
die Zeit spielt keine Rolle!

Fur den Wettkampf 6 der 1. erhalt doppelt soviel Punkte wie Mannschaften
teilnehmen;
der 2. erhalt doppelt soviel Punkte wie Mannschaften
teilnehmen minus 1 Punkt;
der 3. erhalt doppelt soviel Punkte wie Mannschaften
teilnehmen minus 2 Punkte;
usw.

(hier kommt die Stoppuhr zum Einsatz)
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Pokalsieger ist die Mannschaft einer Altersgruppe mit den meisten erreichten Punkten am Ende
der Wettkampfveranstaltung.

Die siegende Mannschaft in jeder Altersgruppe erhalt einen Pokal. Alle
Mannschaftsteilnehmerinnen erhalten eine Urkunde.

Vor Beginn der Veranstaltung tUbergeben die Mannschaftsbetreuer dem Schiedsrichter eine
Mannschaftsliste, die spater ebenfalls Bestandteil des Protokolls ist. Als Protokoll ist der
besondere Protokollbogen, sowie eine Zusammenfassung des Endergebnisses fir diesen
Wettkampf ausreichend. Beides ist innerhalb von 3 Tagen nach Durchfihrung an_die
Sachberarbeiterin

zu senden.

Das Kampfgericht ist von den beteiligten Vereinen zu besetzen:

Fur die Gestellung des Sprechers und des Starters/Schwimmrichters ist der ausrichtende Verein
zustandig. Weiterhin sind von jedem teilnehmenden Verein bei der Veranstaltung 2 qualifizierte
Personen als Kampfrichter zur Verfigung zu stellen fir die Funktion ZN/ZR/WR. Fir jeden nicht
gestellten Kampfrichter wird der Verein mit einem Buf3geld in Héhe von 25,-€ belegt.

Der Schiedsrichter wird vom Bezirk NW gestellt.

Bei der Meldung zu diesem Wettkampf sind der Sachbe arbeiterin _auBerdem _die

Mannschaftslisten im Vorfeld zu Ubermitteln !!!

Meldeanschrift: Ulrike S egin
Frohlinder Stral3e 39
44577 Castrop-Rauxel
Tel: 02305 - 543075
E-Mail: Ulrike.Segin@sb-nw.de

Meldeschluss: Freitag, 26. Marz 2010 15.00 Uhr

Meldeunterlagen: - Meldeb ogen (formlos)
- Mannschaftslisten

Hinweis: Unvollstandige Meldungen kénnen zuriickge wiesen werden.

Ansprechpartner seitens des Ausrichters ist:

Herrn Marc Lewandowsky Tel. 02041-379800
Im Schleierbruch 35 b E-Mail: marc-lewandowsky@gmx.de
46238 Bottrop

Veranstalter Ausrichter
Schwimmbezirk Nordwestfalen SVg Bottrop 24
Dirk Lennhoff Ulrike Segin Marc Lewandowsky
(Fachwart Schwimmen) (Sachbearbeiterin kindgerechter Wettkampf) (sportlicher Leiter)
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Schwimmbezirk Nordwestfalen
Protokollbogen

zum Nordwestfélischen Kinderpokal 2010

Ausrichter: Datum:
Ort: Beginn:
Verein : Jahrgang:
Bahn:
Wettkampf Tell Zeit Punkte Pkt. i. Sa.
1. Sprint
11 4 x25m Brust _ .
2. Fertigk./Koord. (erfiillt=3P je Aufgabe sonst Punktabzug)
2.1  Startsprung/Gleitphase/Tauchzug (Brust)  Teiln.1:
Teiln.2:
2.2  Brustschw./Koord./Wende Teiln.1:
Teiln.2:
2.3 Brust-Arme mit Kraul-Beine/ Teiln.1:
Anschlag Teiln.2:
3. Sprint

3.1 4 x25m Ricken

4, Fertigk./Koord. (erfullt=3P je Aufgabe sonst Punktabzug)

4.1 Ruckenstart Teiln.1: -
Teiln.2: -
4.2  Rucken-Armgleichschlag/ Teiln.1: -
Brust-Beine/Anschlag Teiln.2: -
4.3 Kraul u. Ricken im 6er Wechsel/ Teiln.1: -
Anschlag Teiln.2: - -
5. Sprint
5.1 4 x25m Kraul! L - -
6. Ausdauer
6.1 200 m Freistil Jg.2001/2002 bzw. Teiln.2: _ © | -
100 m Freistil Jg.2003/2004 Teiln.2: __ ., - -
7. Sprint
7.1 4 x25m Lagen Jg.2001/2002 bzw.
4 x 25 m Schwimmen (*) Jg.2003/2004 o - -
*(Rucken, Brust, Freistil, Kraul)
Endergebnis

Fir den Ausrichter / Protokollfiinrer:
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Schwimmbezirk Nordwestfalen

Mannschaftsliste
zum Nordwestfalischen Kinderpokal 2010

Verein: Jahrg:

Ausrichter: Datum.:

TEILNEHMER:

(bitte deutlich und in Druckbuchstaben schreiben)

Vorname Name Jg. 1. 2 3 4. 5 6 7
*

* entsprechende Einsatze (max. 4) der Teilnehmer sind anzukreuzen

Name / Unterschrift
Mannschaftsbetreuer
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