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SV BLAU-WEISS mit neuem Schwimmkonzept 

Schwimmen lernen nach neuesten Kenntnissen 

RECKLINGHAUSEN. Der SV BLAU-WEISS hat ein neues Kurssystem eingeführt und möchten damit  vor 
den Sommerferien, am 20.06.11 im Südbad starten. 

Bisher haben wir zwischen Wassergewöhnung (ab 4 Jahre) und Schwimmkurs (ab 5 Jahre) 
unterschieden. Dadurch, dass Kinder in der heutigen Zeit nicht mehr durch ihr Alter, sondern durch 
ihre Bewegungsfähigkeiten unterschieden werden sollten, lag es nah, die Altersbeschränkungen 
aufzuheben. Kinder ohne vorherigen Eltern-Kind-Kurs sollten jedoch in unserem Verein, erst ab 4 
Jahren teilnehmen. Das hat ausschließlich den Grund, dass die Kinder vorher im Kindergarten die 
Trennung von den Eltern gelernt haben sollten. Die Erfahrungen in Kindergärten und vereinzelt 
auch in Schulen zeigen, dass das Lernen durch andere Kinder besser funktioniert als durch 
Erwachsene. Auch die Bereitschaft 
eigene Ängste zu überwinden ist in der 
gemischten Gruppe (bis 15 Kinder) 
höher als in einer homogenen.  

Zudem soll jedes Kind bei seinem 
persönlichen Entwicklungsstand 
abgeholt werden. Daher werden 
innerhalb der Kurse 3 - 4 Kleingruppen 
durch unsere qualifizierten 
Übungsleiter gefördert. 

Das Ziel ist hierbei ein langfristiges 
Lernen! Das sollte den  Eltern bewusst 
sein. Man lernt 1 - 2  Schwimmarten  
nicht in einem halben Jahr. Das 
angstfreie Verweilen auf dem Wasser  hingegen schon. Deshalb erarbeiten wir gerade einen  Pass 
basierend auf die bereits erworbenen Fähigkeiten des Kindes im Wasser. Das beginnt nicht erst mit 
dem Seepferdchen Abzeichen. Das Tauchen, das Gleiten und das Schweben auf dem Wasser sowie 
die einzelnen Arm- und Beinbewegungen des Rücken- und Brustschwimmens werden durch einen 
Aufkleber honoriert, den die Kinder dann in eine Sammelmappe heften können. Viele kleine 
Schritte führen zum richtigen, gesunden Schwimmstil, der Spaß macht und zum Erfolg führt. 

Der vorübergehende Wechsel zum Südbad  macht es nötig, die geänderten Wasserzeiten den Eltern 
mitzuteilen. Der Kurs wird 18 Kurseinheiten a 40 Minuten in der Woche beinhalten. Das bedeutet 
bei einer Pause in den Sommerferien wird der Kursabschnitt mit der Neueröffnung des Bades an der 
Herner Straße abschließen. Die Kurskosten sind mit 54,00 Euro ausgewogen und familienfreundlich 
gestaltet. Bescheinigungen für Bedürftige stellen wir gerne aus.  

Interessierte Eltern nutzen bitte folgenden Kontakt: 
Monika Güth, Telefon: 02361/84427, Mail: m-gueth@versanet.de 


