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             Trainingsplan Wettkampfmannschaften

WK 1 dienstags 18.30 - 21.00 Haltern, Freizeitbad Aquarell

mittwochs 16.30 - 18.00 Dietrich-Bonhöfer Realschule

Gymnastikraum, Trockentraining

freitags 15.45 - 18.00 Herne, Otto-Hahn-Gymnasium

samstags 08.45 - 11.00 Recklinghausen, Südbad 

sonntags ab 25.09

Uhrzeit noch offen

Gladbeck, Traglufthalle

WK 2 montags 16.30 - 18.00 Dietrich-Bonhöfer Realschule

Gymnastikraum, Trockentraining

dienstags 17.40 - 18.40

18.40 - 20.00

Recklinghausen, Südbad 

(zwei Gruppen, eine Bahn)

freitags 17.00 - 18.30 Recklinghausen, Südbad 

WK 3 montags 16.30 - 18.00 Dietrich-Bonhöfer Realschule

Gymnastikraum, Trockentraining

mittwochs 17.00 - 19.00 Stadion Hohenhorst

Trockentraining

freitags 16.00 - 17.00 Recklinghausen, Südbad 

WK 5 mittwochs 16.30 - 17.20 Recklinghausen, Südbad 


