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Breitensport Ersatzplan

Der Ubungsbetrieb vom "kleinen Becken" wird montags und freitags

ins Lehrschwimmbecken Siid verlegt. Mittwochs laufen die Kurse 30 min
spdter. Dienstags findet von 18.00-18.40 der Elki-Kurs statt. Die
Dienstagskurse werden am Samstag von 10.00 - 12.00 stattfinden.
Montags ist die Wassergymnastik in Kooperation mit der DLRG im kleinen
Becken. Der Erwachsenenschwimmkurs findet wie gewohnt statt.

Dienstag:

1 Bahn

Vor dem Schwimmen machen die Kinder 10 min Trockentraining.

15.00-15.40 Mini: Birgit, Svenja
15.30-16.10 1: Birgit, Sarah
16.00-16.40 3: Birgit, Sarah
16.30-17.10 4: Birgit, Sarah
17.00-17.40 BS34&BS4:Kevin,Birgit
17.30-18.10 WK 2: Sabrina, Seb.
18.00-18.40 WK 2: Sabrina, Seb.
18.30-19.10 WK 2: Sabrina, Seb.
19.00-20.00 WK 2: Sabrina, Seb.

Mittwoch: 2 Bahnen

15.00-16.00 2: Petra, Peter 15.00-15.40 BS2 & BS3 & 4: Andre,Daniel Laura
15.50-16.30 Mini:Marika,Peter,Laura [15.40-16.30 1: Kevin, Andre
16.30-17.20 WK 5: Nora, Jens 16.30-17.20 WK 5: Nora, Jens
Freitag: 2 Bahnen

16.00-17.00 WK 3: Uwe, Marina 16.00-17.00 WK 3: Uwe, Marina
17.00-17.40 3: Birgit, Peter 17.00-18.00 WK 5: Nora, Jens
17.40-18.00 WK 5: Nora, Jens 17.40-18.00 WK 5: Nora, Jens
18.00-18.30 WK 2: Sabrina, Sebast |18.00-18.30 WK 2: Sabrina, Sebast
Samstag: 2 Bahnen

9.00-11.00 WK 1: Eugen 9.00-11.00 WK 1: Eugen
10.50-11.30 Mini: Carolin, Laura 11.00-12.00 BS 2,3,4: Bigi
11.20-12.00 1: Carolin, Laura

Anmerkung: Laura kommt mittwochs nur 14 tdgig.
Petra ist vom 26.05. bis 21.06.2011 im Urlaub. Bigi macht Vertretung.
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