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XX. Internationaler Senne-Pokal 
 

Liebe Schwimmsportfreunde, 

Am 06. / 07. Juni 2009  wird zum zwanzigsten Mal unser „Internationaler Senne-
Pokal“ ausgeschwommen. Dazu möchten wir Euch recht herzlich einladen. 

Wie in den Vorjahren besteht wieder die Möglichkeit im Freibadgelände mit Zelten zu 
übernachten. Am Samstagabend ist auch wieder unsere Disco geplant. 

Wie auch schon in den Vorjahren,  bieten wir allen Teilnehmern am Sonntagmorgen 
ein Frühstück (3,50 €) an. Wir bitten Euch, auf der Meldung die Teilnehmerzahl für 
das Frühstück zu vermerken, auch wenn nur frische Brötchen (Stück 0,35 € ) 
gewünscht werden. 

Diesem Schreiben ist eine Ausschreibung beigefügt. Bitte teilt uns spätestens bis 
zum 28.März 2009 mit, ob Ihr am XX. Sennepokal teilnehmt. Wenn Ihr die 
Möglichkeit habt, könnt Ihr auch einfach eine Teilnahmebestätigung per E-mail an 
trudie2000@gmx.de und bjoern.pasedag@gmx.de schicken. 

Wir würden uns freuen, Euch am 06. / 07. Juni 2009 im „Freibad Senne“ begrüßen zu 
können. 

 
Mit sportlichem Gruß 

 
Monique Zimmermann 
Schwimmwartin 



Ausschreibung für den 
XX. Internationalen Senne-Pokal 

 
 
 
Am 06./07. Juni 2009 im Freibad Senne I, Am Waldbad 72, 33659 Bielefeld 
 
 
Veranstalter: TuS 08 Senne I  -Abt. Schwimmen- 
 

1. 
Veranstaltungsabschnitt 

Datum: Samstag 06. Juni 2009 

Einlaß: 12:30 Uhr 
KR – Sitzung: 13:30 Uhr 
Beginn: 14:00 Uhr 

 
Wettkampffolge: 
 

1. 100 m  Schmetterling Frauen Jg. 97 und älter 
2. 100 m  Schmetterling Männer Jg. 97 und älter 
3. 50 m  Schmetterling Frauen Jg. 98 – 01 
4. 50 m  Schmetterling Männer Jg. 98 – 01 
5. 4x50 m  Brust Frauen Jg. 98 – 01 
6. 4x50 m  Brust Männer Jg. 98 – 01 
7 200 m  Lagen Frauen Jg. 97 und älter 
8. 200 m  Lagen Männer Jg. 97 und älter 
9. 50 m  Freistil Frauen Jg. 98 – 01 

10. 50 m  Freistil Männer Jg. 98 – 01 
11. 100 m  Brust Frauen Jg. 97 und älter 
12. 100 m  Brust Männer Jg. 97 und älter 
13. 4x50 m  Lagen Frauen Jg. 98 – 01 
14. 4x50 m  Lagen Männer Jg. 98 – 01 
15. 4x100 m   Lagen Frauen Jg. 97 und älter 
16. 4x100 m  Lagen Männer Jg. 97 und älter 

 
 
2. 
Veranstaltungsabschnitt 

Datum: Sonntag 07. Juni 2009 

Einlaß: 9:00 Uhr 
KR – Sitzung: 9:30 Uhr 
Beginn: 10:00 Uhr 

 
Wettkampffolge: 
 

17. 200 m  Schmetterling Frauen Jg. 97 und älter 
18. 200 m  Schmetterling Männer Jg. 97 und älter 
19. 4x100 m  Freistil Frauen Jg. 97 und älter 
20. 4x100 m  Freistil Männer Jg. 97 und älter 
21. 200 m  Brust Frauen Jg. 97 und älter 
22. 200 m  Brust Männer Jg. 97 und älter 
23. 4x50 m  Freistil Frauen Jg. 98 – 01 



24. 4x50 m  Freistil Männer Jg. 98 – 01 
25. 100 m  Rücken Frauen Jg. 97 und älter 
26. 100 m  Rücken Männer Jg. 97 und älter 
27. 50 m  Brust Frauen Jg. 98 – 01 
28. 50 m  Brust Männer Jg. 98 – 01 
29. 200 m  Rücken Frauen Jg. 97 und älter 
30. 200 m  Rücken Männer Jg. 97 und älter 
31. 10x50 m  Freistil Mixed Jg. 00 und älter 

 
 
3. 
Veranstaltungsabschnitt 

Datum: Sonntag 07. Juni 2009 

KR – Sitzung: Ca. 45 min nach Beendigung des 2. Abschnittes 
Beginn: Ca. 60 min nach Beendigung des 2. Abschnittes 

 
Wettkampffolge: 
 

32. 100 m  Freistil Frauen Jg. 97 und älter 
33. 100 m  Freistil Männer Jg. 97 und älter 
34. 4x100 m  Brust Frauen Jg. 97 und älter 
35. 4x100 m  Brust Männer Jg. 97 und älter 
36. 50 m  Rücken Frauen Jg. 98 – 01 
37. 50 m  Rücken Männer Jg. 98 – 01 
38. 200 m  Freistil Frauen Jg. 97 und älter 
39. 200 m  Freistil Männer Jg. 97 und älter 

Allgemeine Bestimmungen: 

1. Die Wettkämpfe werden nach den Wettkampfbestimmungen, der Rechtsordnung 
und den Antidopingbestimmungen des DSV durchgeführt. Sie sind offen für alle 
Vereine, Abteilungen, Startgemeinschaften und ausländische Vereine, deren 
Verbände der FINA angeschlossen sind. Es wird nach der „ Zwei-Start-Regel 
gestartet. 

2. Wettkampfstätte: 
8 Bahnen, 50 m lang, durch Leinen getrennt 
Tiefe: 1,8 – 2,1 m, Wassertemperatur: 23 ° C 
Es erfolgt Handzeitnahme. 

3. Voraussetzungen für eine Meldung und Teilnahme an diesem Wettkampf 
sind die Registrierung der Schwimmer (ID-Cards) und Bezahlung der 
Lizenzgebühr für das laufende Jahr. Die Teilnahme am Wettkampf ist 
ansonsten nicht möglich, empfindliche Geldstrafen  bei Nichtbeachtung 
sind zu erwarten. 

4. Die Meldungen sind auf einem amtlichen Meldebogen oder einer Diskette (DSV-
Format) und den Meldelisten des DSV sowie der Erklärung der Sportgesundheit 
(gem. § 7 WB (A))  bis zum  09. Mai 2009  zu senden an: 

5. Meldeanschrift: Björn Pasedag 
Mandelbaumweg 29 
33335  Gütersloh 



Tel.  0151/21800974 
E-Mail: bjoern.pasedag@gmx.de 

6. Meldeeröffnung: Samstag, den 09. Mai 2009 um 18:00 Uhr bei der 
Meldeanschrift. 

7. Die Laufeinteilung erfolgt nach den angegebenen Meldezeiten.  

8. Startgeld:             Einzelstarts:   3,50 €   Staffelstarts: 7,- € 
Bei Meldungen mit Diskette (DSV-Format) verringert sich das 
Startgeld . 
Je Einzelstart (3,00 € ), bzw. Staffelstart (6,50 € ). 
Das Startgeld ist den Meldungen als Verrechnungsscheck 
beizufügen. 

9.  Wertung: Die Jahrgänge 89  -  01  werden jahrgangsweise,  
die Jahrgänge 88 und älter als ein Jahrgang gewertet. 

10. Pokalwertung: Die sechs Schnellstens eines Jahrgangs erhalten Punkte. 

1. Platz 12 Punkte 
2. Platz 10 Punkte 
3. Platz 8 Punkte 
4. Platz 6 Punkte 
5. Platz 4 Punkte 
6. Platz 2 Punkte 

Die Staffeln erhalten die doppelte Punktzahl. 

Der punktbeste Verein gewinnt den Senne-Pokal. Endgültiger 
Besitzer wird der Verein, der ihn dreimal in Folge oder fünfmal in 
unterbrochener Folge gewinnt. 

Folgende Gewinner bisher: 

1990  Waterfrienden Amsterdam 
1991 -  1994 Wasserfreunde Bielefeld 
1995 -  1997 SV  BW  Recklinghausen 
1998 -  2000 SV  BW  Recklinghausen 
2001 -  2003 SV  BW  Recklinghausen    

2004-2006   SV  BW  Recklinghausen                                            

2007              ST   Bielefeld    

11. Der Veranstalter behält sich vor, die Wettkämpfe jährlich zu ändern. 

12. Auszeichnung: In Einzel - und  Staffelwettbewerben erhalten die Plätze 1 - 3 
Medaillen und die Plätze 1 – 6 Urkunden. 

13. Jeder teilnehmende Verein stellt drei geprüfte Kampfrichter, die namentlich auf 
dem Meldebogen zu benennen sind. Zeitnehmer bitte Stoppuhren mitbringen.  



14. Der Veranstalter behält sich vor, die Anfangszeiten bei Bedarf zu ändern. 

15. Für Personen- und Sachschäden, die während der Veranstaltung entstehen, 
übernimmt der Veranstalter keine Haftung 

16. Mit der Abgabe der Meldungen erklären sich die Vereine mit der Ausschreibung 
einverstanden. 

17.  Die Veranstaltung wurde der Schwimmwartin des SV OWL im SV NRW 
angezeigt. 

 
 
 


